
今月の表紙 日本の道 100選

菊屋横丁（山口県萩市）

　菊屋横丁のある萩城の城下町は世界遺産にも指定されている地域です。菊屋横丁の名前の由来は
横丁と御成道の交わるところにある菊屋住宅で、こちらは国の重要文化財に認定されています。萩城
下では御成道に面して藩の豪商、江戸屋・伊勢屋・菊屋の商家が並んでおり、その横丁にはそれぞれ
の商家の名前がつけられました。菊屋横丁には、毛利元就の時代からの家臣の家柄で、幕末の風雲
児と呼ばれる高杉晋作の生家などもあります。

●エネルギー量 222kcal／塩分0.9ｇ（1人分）

●材料（4人分）

常務理事会だより

　平成28年7月15日の理事会において、「被扶養者認定基

準」における申立書式の一部変更について決議しました。

　当組合では「被扶養者認定基準」をもうけ、その申立書

式については（1）から（13）まで定め、すでにホームページ

にも掲載し、使用しております。今回はそのうち、（2）被保

険者等の収入証明提出の誓約書、（3）扶養削除の誓約書

（8）仕送りについての誓約書について一部変更いたしまし

た。

　変更の内容ですが、（2）と（3）の書式については、「収

入証明により、被扶養者の収入が認定基準における基準額

を超えていることが判明した場合は、超えた時期に遡って

扶養から削除することを誓約する」旨が追加されました。ま

た、（8）の書式については、「仕送りについて、客観的に証

明できなくなった場合や仕送り金額が組合の基準額に達し

ていないことが判明した場合、確認できなくなった時期に

遡って扶養から削除することを誓約する」旨が追加されまし

た。

　なお、これらの場合の基準額とは、毎年その時の経済状

況や社会的背景等を勘案して、理事会で決定されます。

　詳細については当組合のホームページをご覧ください。

「被扶養者認定基準」における申立書式が
一部変更されました
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いわしバーグ
旬の食材で
ヘルシー
Cooking

料理制作・監修：管理栄養士　宮川 純子

夏季休業のお知らせ

若年健診申込みは
平成28年9月30日（金）締切です

　8月24日（水）から8月26日（金）までの3日間、組合事務
局を休業とさせて頂きますので、予めご承知おき下さい。
　※組合では、5月9日(月)から10月7日(金)まで健保会館
　　の室温を28℃に設定し、クールビズを実施しています。

　ご希望の方は、必ず期限内に郵送にてお申し込み下さい。
　申込方法等詳細については、『健保だより7月号』をご覧
下さい。

ＴＡＡけんぽ10月号は休刊です
　『TAAけんぽ』は、年8回の発行のため、来月の10月号は
休刊となります。
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いわしは種類にもよりますが、まいわしなら夏から秋にかけてが旬。脳を
活性化するDHAや血液をサラサラにするEPAが豊富に含まれ、脂肪の
代謝を促すビタミンB2も含まれる、生活習慣病予防にはもってこいの食
材です。できるだけ新鮮なものを使いましょう。

いわし…3～4匹（240g）／溶けるチーズ…
40g／オリーブ油…大さじ1（12g）／トマト
ケチャップ…大さじ2（30g）
〈A〉
たまねぎ…1/4個（50g）／にんにく…1片
（5g）／パプリカ（赤）…1/4個（50g）／バジ
ル…4～5枚（2g）／塩…小さじ1/4（1.5g）／
こしょう…少々／パン粉…大さじ2（8g）

❶いわしは手開きにし、骨と皮を取り除き、包丁でたたく。
❷たまねぎ、にんにく、パプリカはみじん切りにし、バジル
の葉は細切りにする。

❸ボウルに❶を入れ〈A〉を全て加え、粘りが出るまでよく混
ぜる。

❹❸を4等分にして、それぞれの
真ん中に溶けるチーズを入
れ、丸める。
❺フライパンにオリーブ油を入
れ熱し、❹を乗せ、中火で片面ずつ焼き上げる。器に盛り
ケチャップを添える。

●作り方


